
 

１１月
がつ

、附属
ふ ぞ く

小
しょう

６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

にて、献立
こんだて

を考
かんが

える授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

バランスを整
ととの

えること、味
あじ

の

バランスや彩
いろど

りを考
かんが

えること、また、使
つか

える食材
しょくざい

や価格
か か く

が決
き

まっているなど、一食
いっしょく

の献立
こんだて

を計画
けいかく

する上
うえ

でもたくさんの要
よう

素
そ

が含
ふく

まれていることを学
まな

びました。その後
ご

、各
かく

クラス、班
はん

ごとに立
た

てた献立
こんだて

をプレゼンテーションし、各
かく

激戦
げきせん

を勝
か

ち抜
ぬ

いたチーム

の献立
こんだて

を 給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしててください。 

食育

しょくいく

の授業

じゅぎょう

コラボ

こ ら ぼ

献立

こんだて

（附属

ふ ぞ く

小

しょう

６年生

ねんせい

）を実施

じ っ し

します！ 
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立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイ

カガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすよう

になりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の 商
しょう

人
にん

が 商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために 行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の

数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

いま

す。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

６年１組 ２班 

「冬にぴったり、 

ぽかぽか給食」 

２月１９日（木）実施 

６年２組 ５班 

「おいしいから、もりもり 

食べて元気になる給食」 

２月１２日（木）実施 

６年３組 ６班 

「冬にぴったり、 

旬のあったか給食」 

２月１７日（火）実施 

【授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

】 

「めざせみんなの栄養士
えいようし

」 

 

しるもの

この 4つのお皿
さら

をそろえることで、五
ご

大栄養素
だいえいようそ

が

入った栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

となります。 

 
４つのお皿

さら

、どんな料理
りょうり

かな？ 

給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみよう。 

※献立
こんだて

内容
ないよう

は、献 立 表
こんだてひょう

を御
ご

覧
らん

ください 
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