
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に

はきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになったり、細
さい

菌
きん

やウイルス
う い る す

が付
ふ

着
ちゃく

しやすくなったりします。

乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

をこまめに塗
ぬ

りましょう。 

 

 

 
（食

た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を 

拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は

念
ねん

入
い

りに。 

─以
い

上
じょう

のことを心
こころ

がけて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

お過
す

ごしください。 
 

外
そと

から帰
かえ

ったときには、うがいも忘
わす

れずに。 

ブクブク
ぶ く ぶ く

うがいの後
あと

に、ガラガラ
が ら が ら

うがいをすると効
こう

果
か

的
てき

です。 

（飲
の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
にち

３食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野
や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めてとろう 

No.8  令和 6年 12月 1日 

塙町学校給食センター  

10/30, 11/6, 11/13, 11/20 [ セシウム 134,  セシウム 137    検出せず ] 

 出典：学校給食 12月号 



    

 

給 食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

が関
かか

わってできて

いることを学
まな

びました。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をたく

さん食
た

べて、素敵
す て き

なお兄
にい

さん・お姉
ねえ

さんを

目指
め ざ

してください✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

7日
か

（木
もく

）、笹原
ささはら

幼稚園
ようちえん

のみなさんが給 食
きゅうしょく

センターへ見学
けんがく

に来
き

ました。 

2階
かい

から調理室
ちょうりしつ

を眺
なが

め、調理員
ちょうりいん

さんがお魚
さかな

の温度
お ん ど

を計
はか

る様子
よ う す

や、大
おお

きな鍋
なべ

で炒
いた

めたり、スープを作
つく

っている様子
よ う す

を見学
けんがく

ました。さらに、調理員
ちょうりいん

さんが毎日
まいにち

使用
し よ う

しているへらとお玉
たま

、大鍋
おおなべ

と同
おな

じサイズ

の輪
わ

っかをホースで用意
よ う い

し、体験
たいけん

してもらいました。 

笹 原
さ さ は ら

幼 稚 園
よ う ち え ん

～給 食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

～ 

調理員
ちょうりいん

さんがお魚
さかな

の温度
お ん ど

を計
はか

ったり、数
かぞ

えたり、 

大
おお

きなお鍋
なべ

で、炒
いた

め物
もの

やスープを作
つく

っている様子
よ う す

を見
み

ました。

担当
たんとう

場所
ば し ょ

により、エプロンの色
いろ

が違
ちが

うことに気付
き づ

きました。 

調理員
ちょうりいん

さんが毎日
まいにち

使
つか

っているへら・お玉
たま

を、持
も

ち上
あ

げたり、背比
せいくら

べをしました。おうちのより大
おお

きいといった声
こえ

や、重
おも

たいと言
い

って

一生懸命
いっしょうけんめい

、持
も

ち上
あ

げていました。さらに、大鍋
おおなべ

と同
おな

じサイズの輪
わ

っ

かを用意
よ う い

し、何
なん

人
にん

入
はい

るかチャレンジしてもらいました。♬ 

 

【 ふくしま旬
しゅん

の食材
しょくざい

活用
かつよう

事業
じぎょう

献立
こんだて

 】 【 ふくしま健康
けんこう

応援
おうえん

メニュー 】 

 11/22（木
もく

）提 供
ていきょう

 

★ごはん 

★県産
けんさん

カジキかつ 

・ひき菜
な

いり 

★もやしのみそ汁
しる

 

★県
けん

産
さん

まんてん大豆
だいず

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★…福島県産
ふくしまけんさん

の食材
しょくざい

を含
ふく

む 

11/19（火
か

）提 供
ていきょう

 

・食
しょく

パン 

・くりコロッケ 

★大根
だいこん

の梅
うめ

ドレサラダ 

★キャベツと鶏肉
とりにく

の 

カレーミルクスープ 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 


