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５月５日は、男

おとこ

の子
こ

の健やか
すこ     

な成長
せいちょう

と

幸せ
しあわ  

を願って
ね が    

お祝い
 い わ  

をする「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」

です。鯉
こい

のぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾り
かざ   

、菖蒲
しょうぶ

の

葉
は

や根
ね

を入れた
い   

「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」につかって邪気
じ ゃ き

を払います
は ら      

。そして、「かしわもち」を

食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。 

また、５月５日は、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「こども

の日
ひ

」でもあります。こどもの日
ひ

は、男女
だんじょ

関係
かんけい

なく「こどもの人格
じんかく

を重んじ
おも     

、こども

の幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」

日
ひ

とされています。 

★１日は、「丸越
ま る こ し

製菓
せ い か

（いちごや）」さんの

「かしわもち」が登場
とうじょう

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんでいただきましょう♪ 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、

何
なに

か 1品
ぴん

でもいいので、まずは食べる
た   

ことから始
はじ

めてみましょう！ 

▲食べる
た   

時間
じ か ん

がない！  ⇒ いつもより１０分
    ふん

早
はや

起き
お  

してみよう！ 

              早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで食べる
た   

時間
じ か ん

を 

              確保
か く ほ

しよう！ 

▲おなかがすいてない！ ⇒ 寝る
ね  

前
まえ

にお菓子
 か し

などを食
た

べないように…。 

 

 

季節
き せ つ

の食べ物
た  も の

に込められた
こ    

家族
か ぞ く

からのメ

ッセージを受け取って
う   と    

ください。先代
せんだい

が

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して作った
つく    

味
あじ

を受け継ぎ
う  つ  

、これか

らもそのおいしさを追い求めて
お  も と   

いきます。 

 

 

取材した時の写真を 

載せました。 


