
本宮方部学校給食センター

献立名

食品名 １人分

【ジャージャー麺】

ソフト麺 80 【ジャージャー麺】
豚ひき肉 50 ➀玉葱はスライスする。
ごま油 2 ➁ごま油、おろし生姜、おろしにんにくを加熱し、豚ひき肉を加え炒める。
おろし生姜 1 ③火が通ったら、玉葱、たけのこを入れて、やわらかくなるまで炒める。
おろしにんにく 1 ④調味料を入れて、水溶き片栗粉でとろみをつける。
玉葱 40
細切りたけのこ 25
甜麵醬 7
濃口醤油 6
上白糖 2.5
料理酒 3
中華だしの素 1
豆板醤 0.1
かたくり粉 2

【牛乳】 206

【ワンタンスープ】

肉入りワンタン 25 【ワンタンスープ】
干し椎茸スライス 1 ➀にんじんは千切り、長ねぎは小口切りにする。
にんじん 10 　 もやし、冷凍ほうれん草は洗って水気を切り、干し椎茸はもどしておく。
もやし 20 ➁釜に水、干し椎茸、にんじんを入れて火にかける。
冷凍ほうれん草 20 ③もやし、ワンタン、調味料を入れる。
長ねぎ 10 ④ワンタンが浮き上がってきたら、ほうれん草、長ねぎを加え、火を止める。
濃口醤油 2.5
中華だしの素 1
食塩 0.2
水 120

【オレンジ】

オレンジ1/6 30

エネルギー 654 K㌍ ビタミンＡ 176 μｇＲＥ

たんぱく質 26.1 ｇ ビタミンＢ１ 0.49 ｍｇ
脂質 22.3 ｇ ビタミンＢ２ 0.48 ｍｇ
カルシウム 326 ｍｇ ビタミンＣ 11 ｍｇ
マグネシウム 76 ｍｇ 食物繊維 4.9 ｇ
鉄 2.1 ｍｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
亜鉛 2.8 ｍｇ

調理法及び留意事項

献立名　　　ジャージャー麺　　牛乳　　ワンタンスープ　　オレンジ

栄　養　価 ＜献立のポイント＞
　「ジャージャー麺」は麺と濃厚な
ピリ辛肉みその組み合わせが、
夏の食欲不振（夏バテ）を解消し
てくれます。　子ども達にも人気
のメニューです。
　ワンタンスープと組み合わせる
ことで野菜を多く摂取することが
でき、スープの水分で料理全体
が食べやすくなります。


