
10 月 給食だより
喜多方市熱塩加納学校給食共同調理場

朝夕が涼しくなり、すっかり秋の気候になってきましたね。実り

の秋、食欲の秋がやってきました。食べ物がおいしく感じられる

この時期にいろいろなものを食べましょう！

骨の基礎がつくられるのは、小

学生から中学生にかけての時期

です。成長期は骨量も増えてい

く時期であり、人の骨量はだい

たい20歳までに決まると言わ

れています。大人になっても健

康な骨で過ごすために、丈夫な

骨をつくりましょう。

・丈夫な骨や関節をつくる

・筋肉を動かす
・イライラやストレスをしずめる

・血液凝固作用の促進
・牛乳などに多く含まれている

熱塩加納
あつしおかのう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べてほしいという地域
ち い き

の 

みなさんの思
おも

いに支
ささ

えられています。毎日
まいにち

みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

はいつも、 

「まごころ野菜
や さ い

の会
かい

」のみなさんから届
とど

けられる、無農薬
む の う や く

・低農薬
ていのうやく

で育
そだ

てられた野菜
や さ い

 

がたっぷりです。でも、それだけじゃありません。主食
しゅしょく

として毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

 

のお米
こめ

も、じつは特別
とくべつ

なのです。 

 

熱塩加納
あつしおかのう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の大
おお

きな特色
とくしょく

のひとつが、週
しゅう

5
ご

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

であることです。 

毎日
まいにち

、ごはんを主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

中心
ちゅうしん

の献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。みなさんが給食
きゅうしょく

で 

毎日
まいにち

食
た

べているお米
こめ

は、熱塩加納町
あつしおかのうまち

で育
そだ

てられた、熱塩加納
あつしおかのう

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

コシヒカリ 

「ひめさゆり米
まい

」です。もっちりとした粘
ねば

り気
け

と、強
つよ

いうま味
み

が特徴
とくちょう

のコシヒカリを、 

有機
ゆ う き

農法
のうほう

によって育
そだ

てた熱塩
あつしお

加納
か の う

ならではのお米
こめ

です。家庭
か て い

だけでなく学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

でも、地域
ち い き

で作
つく

った安全
あんぜん

なお米
こめ

を食
た

べてもらいたいという地域
ち い き

のみなさんの思
おも

いが 

こもっています。そんな特別
とくべつ

なお米
こめ

を毎朝
まいあさ

、調理場
ちょうりじょう

でふっくらおいしく炊
た

き上
あ

げて、 

みなさんにお届
とど

けしています。白米
はくまい

でももちろんおいしいですが、「ひめさゆり米
まい

」と 

「まごころ野菜
や さ い

」を使
つか

った混
ま

ぜごはんや、調理
ちょうり

場
じょう

手
て

づくりのふりかけごはんも大人気
だいに んき

 

です。熱塩加納産
あつしおかのうさん

のお米
こめ

のおいしさをぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

・にんじん ・トマト ・たまねぎ ・にんにく

・チンゲン菜 ・小松菜 ・ながねぎ ・じゃがいも

・ピーマン ・きゅうり ・いんげん ・さといも

・かぼちゃ ・はくさい ・ごぼう ・さつまいも

・かんどうかぼちゃ ・なす ・えだまめ

・カリフラワー ・だいこん など

・カルシウムの吸収をたすける
・さかなや干しシイタケなどに
多く含まれる


