
　　 　　　１１月
がつ

２３日
にち

は「　勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

　」です。

　　　食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれる人
ひと

や食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。

令和2年度 郡山市立西田学園

　 卓
たく

に並んでいます。 食事
しょくじ

をするときには

　 そのことを思
おも

い、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れない

　 ようにしましょう。

　　そして、苦手
にがて

なものだとしても、一口
ひとくち

だけ

　　でもいただくように、努力
どりょく

しましょう。

 　　　私
わたし

たちが食
た

べているものは、どれも生
い

き

　　物
もの

の命
いのち

をいただいているものばかりです。

 　　　また、食材や料理を作ってくれた人たち

　　など、様々な人々の手を渡って毎日
まいにち

の食
しょく

た もの いのち

食べ物の命をいただいています・・・



はやね はやお あさ

早寝 早起き 朝ごはん

ちさんちしょう

「地産地消」とは・・・

ちいき せいさん ちいき

地域で生産されたものをその地域
しょうひ

で消費することをいいます。
けんさんぎゅうにく こおりやまさんこい

11月は、「県産牛肉」「郡山産鯉」
こおりやまさんまい まい

「郡山産米＝あさか舞」など、たく
とうじょう

さん登場します。

１0月と11月は

ちさんちしょう きょうかきかん

「地産地消強化期間」 です！

A. あさか舞とは・・・

郡山市で作られた「コシヒカリ」と

「ひとめぼれ」の一等米です。

平成14年1月18日に商標登録された郡

山産のブランド米です。

A. 名前の由来は・・・

安積平野で作られていて、食べると

舞いたくなるほど、おいしいお米だ

から～と、いうことだそうです。


