
 
 

 

 

朝ごはんには、脳や体を目覚めさせるという大切な役割があります。しっかり食べて、 

１日を元気にスタートさせましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

頭
あたま

（脳
のう

）に栄養
えいよう

がいき、  

 頭
あたま

のはたらきをよくして 

くれるよ。 

 

                                                                                                                          

朝
あ さ

ごはんの例
れ い

 
  

 

 

                           

                                             体
からだ

が温
あたた

まって、朝
あさ

から 

元気
げんき

に体
からだ

を動
うご

かせるよ。  

 

 

 

                                        

 

          

 

おなか（胃
い

や腸
ちょう

）が 

動
うご

き出
だ

し、うんちが出
で

やすくなるよ。 

 

 

朝
あ さ

ごはんの例
れ い

 

 

   県では毎年６月と 11月に「朝食を見直そう週間運動」を展開し、子どもたちの心身の

健康のため、朝食喫食率の調査やバランスのとれた朝食摂取の呼びかけを行っています。 

         

                                               ～「食育フォーラム」より引用 ～ 

ランチタイム♪給食通信６月号河東地区学校給食センター 
 

    

 

 

おなかスッキリ！ 

元気
げ ん き

ハツラツ！ 

頭
あたま

シャキーン！ 



 

                             
 

 

 

 

 

                                                        ～食育ブック「食と健康編」より引用～ 

 

 

 

 

６月１１日（火）に第三幼稚園のみなさんが給 

食作りの様子を見にきてくれました。 

自分たちが食べている給食を作っているのを実 

際にみて、質問もしてくれました。調理員さんが 

しているエプロンをドレスのように身にまとう姿 

がとてもかわいらしかったです。見学後は、幼稚 

園で育てている野菜の話を教えてくれました。 

  給食作りを真剣に見つめる表情が印象的でした。   

第三幼稚園のみんなが給食センター見学にきたよ 

飲み物で流し込みながら食べるのでは、    

よくかむことができません。まず、よくか

んで、それから飲むようにします。 

数回しかかめず、胃に負担をかける。また満腹感も得

られにくく、ついつい食べ過ぎに・・・。 

 

やめよう 

流し食い！ 

やめよう 

早食い！ 

やめよう 


