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きゅうしょくだより 

ふくしまっ子
こ

ごはんコンテスト入賞
にゅうしょう

作品
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も充実
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してきています。 



 今年度の「ふくしまっ子ごはんコンテスト」も、ご応募ありがとうございました。 

いわき発のすてきな入賞作品を紹介します！ 
 

＊中学校：テーマ「ごはんを主食としたお弁当」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊小学校上学年：テーマ「ごはんを主食とした朝ごはん」  
  

 

小名浜学校給食共同調理場 

平成２９年 冬休み号  ＜中学校＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
ふくしまっ子ごはんコンテスト入賞作品を発表します！ 

 

平第二小学校 6年 

「小さい子でも作れる！簡単しらす丼」 

・しらす丼  ・卵焼き 

・みそ汁   ・きゅうりのつけもの 

小名浜第二中学校 1年 

「ふるさとMAX カゴ弁当」 

・エゴマふりかけご飯   ・アスパラの豚巻き 

・いわき野菜たっぷり！！さんまのポーポー焼き 

・かぼちゃのエゴマ甘辛焼き   ・プチトマト 

・紫キャベツの酢の物  ・ブロッコリースプラウト 

草野中学校 2年 

「福島の元気のもと弁当」 

・いかにんじんごはん  ・鶏の照り焼き  ・ゆで卵 

・じゃがいもアスパラベーコン  ・プチトマトベーコン巻き 

・なすみそ焼き  ・しいたけ甘辛炒め  ・桃チーズ焼き 

 優秀賞 

 優良賞 

 優秀賞 

 

小学校下学年の部と学校賞でも、 

たくさんの受賞がありました！ 

年々、内容も充実してきています。 


