
学校給食栄養基準（文部科学省）平成２５年４月～

学校給食栄養基準（文部科学省）平成２５年４月～学校給食栄養基準（文部科学省）平成２５年４月～

学校給食栄養基準（文部科学省）平成２５年４月～ ◎に・い・つ・る　にちなんだ献立

に・い・つ・る　にちなんだ献立に・い・つ・る　にちなんだ献立

に・い・つ・る　にちなんだ献立

区分 小学校 中学校 　に・・・にがてな食品にチャレンジ

に・・・にがてな食品にチャレンジに・・・にがてな食品にチャレンジ

に・・・にがてな食品にチャレンジ

エネルギー（kcl)

640 820 　い・・・異国の献立を体験しよう

　い・・・異国の献立を体験しよう　い・・・異国の献立を体験しよう

　い・・・異国の献立を体験しよう

たんぱく質（g）

24 30 　つ・・・伝えよう和食の良さ

　つ・・・伝えよう和食の良さ　つ・・・伝えよう和食の良さ

　つ・・・伝えよう和食の良さ

脂肪（g）

17.7^21.3 22.8^27.3

　る・・・ルーツの旅

　る・・・ルーツの旅　る・・・ルーツの旅

　る・・・ルーツの旅

カルシウム（㎎）

350 450 ◎献立表について

◎献立表について◎献立表について

◎献立表について

鉄（㎎）

3 4 ・お誕生日給食、行事食などを予定しています。

ビタミンA（μgRE)

170 300 ・毎月、18日は、よい歯の日。かみごたえのあ

ビタミンB1(mg)

0.4 0.5 　る献立、歯によい献立を予定しています。

ビタミンB2(mg)

0.4 0.6 ・地産地消献立は、新鶴で育った野菜を使った

ビタミンC(mg)

20 35 　献立、和食献立です。

食物繊維（g）

5 6.5 　ふれあいi市さんが納めてくれます。

マグネシウム（㎎）

80 140 ・毎月、19日は、食育の日です。

亜鉛（㎎）

2 3 　日本型食事の和食や、旬の食材を使用した献立

食塩相当量（ｇ）

2.5 3 　を予定しています。

　また、ふくしまを知って！味わう！学校給食や、食生活改善

推進委員会献立などを予定しています。

週の食形態週の食形態週の食形態週の食形態 月 火 木 金

ごはん

ごはんごはん

ごはん めん

めんめん

めん パン

パンパン

パン ごはん

ごはんごはん

ごはん

　学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発達のため、栄養バランスが整った食事です。

　　　　　　幼稚園～１１日（火）・小学校７（金）・中学校７（金）から学校給食が開始されています。

　　　　　　幼稚園～１１日（火）・小学校７（金）・中学校７（金）から学校給食が開始されています。　　　　　　幼稚園～１１日（火）・小学校７（金）・中学校７（金）から学校給食が開始されています。

　　　　　　幼稚園～１１日（火）・小学校７（金）・中学校７（金）から学校給食が開始されています。

　　どうぞよろしくお願いします。

　　どうぞよろしくお願いします。　　どうぞよろしくお願いします。

　　どうぞよろしくお願いします。

給 食 だ よ り　4月
平成29年4月13日

会津美里町新鶴学校給食センター

水

ごはん

ごはんごはん

ごはん



会津美里町新鶴学校給食センター職員紹介

会津美里町新鶴学校給食センター職員紹介会津美里町新鶴学校給食センター職員紹介

会津美里町新鶴学校給食センター職員紹介

調理員 佐原　功太郎　　　　横山　美樹　　　　星　ミカ　　　　鈴木　ヒトミ　　　

鈴木　恵子 （調理員1名減です。）

運転手 大堀　正明　

検査員 菊地　美加 　学校給食用放射性食材検査結果は・・・

　　　（安全を確認しています。）

　会津美里町ホームページに掲載中です。ご確認下さい。

　新鶴学校給食センターの検査日は、月・火・木です。

栄養士 笠原　亮子

　安全な給食を提供していきますので、どうぞ、

よろしくお願いします。






