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　ＮａＩ（Ｔｌ）

　ＮａＩ（Ｔｌ）　ＮａＩ（Ｔｌ）

　ＮａＩ（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータにより

シンチレーションスペクトロメータによりシンチレーションスペクトロメータにより

シンチレーションスペクトロメータにより、

、、

、使用

使用使用

使用

しよう

前日

前日前日

前日

ぜんじつ

に

にに

に、

、、

、食材

食材食材

食材

しょくざい

約

約約

約

　やく

１

１１

１ｋｇ

ｋｇｋｇ

ｋｇを

をを

を裁断

裁断裁断

裁断

さいだん

して

してして

して測定

測定測定

測定

そくてい

しています

していますしています

しています。

。。

。

測定日 測定品目 産地 測定結果 測定日 測定品目 産地 測定結果

4月9日 はくさい

はくさいはくさい

はくさい 茨城県 検出限界値 4月15日

チンゲンサイ

チンゲンサイチンゲンサイ

チンゲンサイ

茨城県 検出限界値

4月13日 セロリ

セロリセロリ

セロリ 静岡県 検出限界値 4月23日 長

長長

長ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ 群馬県 検出限界値

4月14日 ごぼう

ごぼうごぼう

ごぼう 青森県 検出限界値

・・・測定

そくてい

結果

けっか

は、平田村

ひらたむら

のホームページでも見

み

ることができます。
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を

引
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　　×

××

×あっちにこっち

あっちにこっちあっちにこっち

あっちにこっち

　

　　

　に

にに

に器

器器

器

うつわ

の

のの

の上

上上

上

うえ

で

でで

ではし

はしはし

はしを

をを

を

動

動動

動

うご

かす

かすかす

かす

　

　　

　同

同同

同

おな

じ

じじ

じ作物

作物作物

作物

さくもつ

を

をを

を同

同同

同

おな

じ

じじ

じ畑

畑畑

畑

はたけ

で

でで

で作

作作

作

つく

る

るる

る場合

場合場合

場合

ばあい

は

はは

は年

年年

年

ねん

１

１１

１回

回回

回

かい

の

のの

の放射性

放射性放射性

放射性

ほうしゃせい

物質

物質物質

物質

ぶっしつ

の

のの

の測定

測定測定

測定

そくてい

が

がが

が義務付

義務付義務付

義務付

ぎ む づ

けられています

けられていますけられています

けられています。

。。

。同

同同

同

おな

じ

じじ

じ作物

作物作物

作物

さくもつ

で

でで

で

も

もも

も、

、、

、畑

畑畑

畑

はたけ

が

がが

が異

異異

異

こと

なる

なるなる

なる、

、、

、畑

畑畑

畑

はたけ

とハウスの

とハウスのとハウスの

とハウスの違

違違

違

ちが

いがある

いがあるいがある

いがある場合

場合場合

場合

ば あい

は

はは

は、

、、

、それぞれに

それぞれにそれぞれに

それぞれに検査

検査検査

検査

けん さ

義務

義務義務

義務

ぎ む

があります

がありますがあります

があります。

。。

。国

国国

国

くに

で

でで

で決

決決

決

き

められ

められめられ

められ

た

たた

た基準

基準基準

基準

きじゅん

は

はは

は１００

１００１００

１００Ｂｑ

ＢｑＢｑ

Ｂｑ未満

未満未満

未満

み まん

ですが

ですがですが

ですが、

、、

、道

道道

道

みち

の

のの

の駅

駅駅

駅

えき

ひらたでは

ひらたではひらたでは

ひらたでは、

、、

、３０

３０３０

３０Ｂｑ

ＢｑＢｑ

Ｂｑを

をを

を自主

自主自主

自主

じしゅ

基準

基準基準

基準

きじゅん

にしています

にしていますにしています

にしています。

。。

。検査

検査検査

検査

けんさ

され

されされ

され

ていないものが

ていないものがていないものが

ていないものが店頭

店頭店頭

店頭

てんとう

に

にに

に並

並並

並

なら

ばないようパソコンで

ばないようパソコンでばないようパソコンで

ばないようパソコンで厳

厳厳

厳

きび

しく

しくしく

しく管理

管理管理

管理

かん り

され

されされ

され、

、、

、検査

検査検査

検査

けん さ

結果

結果結果

結果

けっか

と

とと

と栽培

栽培栽培

栽培

さいばい

歴

歴歴

歴

れき

を

をを

を提出

提出提出

提出

ていしゅつ

し

しし

し解除

解除解除

解除

かいじょ

作

作作

作

さぎょ

業

業業

業

う

を

をを

を受

受受

受

う

けないとバーコードラベルが

けないとバーコードラベルがけないとバーコードラベルが

けないとバーコードラベルが発行

発行発行

発行

はっこう

されません

されませんされません

されません。
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＊背中

せ なか

はまっすぐですか？（背中

せ なか

がまるまっている人

ひと

はいないでしょうか？

　　　　　　　　　　　　食器

しょっき

を持

も

たずに食

た

べるのは、背中

せ なか

がまるくなる原因

げんいん

です。）

　「

　「　「

　「ごちそうさま

ごちそうさまごちそうさま

ごちそうさま」

」」

」の

のの

の「

「「

「ちそう

ちそうちそう

ちそう

（

（（

（馳走

馳走馳走

馳走

ち　そう

）」

）」）」

）」とは

とはとは

とは、

、、

、走

走走

走

はし

り

りり

り回

回回

回

まわ

るとい

るといるとい

るとい

う

うう

う意味

意味意味

意味

い み

があります

がありますがあります

があります。

。。

。食

食食

食

た

べ

べべ

べ物

物物

物

もの

を

をを

を育

育育

育

そだ

てたり

てたりてたり

てたり、

、、

、収穫

収穫収穫

収穫

しゅうかく

したり

したりしたり

したり、

、、

、料理

料理料理

料理

りょうり

をし

をしをし

をし

たり・・・かけまわってくれて

たり・・・かけまわってくれてたり・・・かけまわってくれて

たり・・・かけまわってくれて

ありがとうございましたという

ありがとうございましたというありがとうございましたという

ありがとうございましたという

意味

意味意味

意味

い み

がこめられています

がこめられていますがこめられています

がこめられています。
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食食

食

た
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べ物

物物

物
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の

のの

の

汁

汁汁

汁

しる

がポタポタ

がポタポタがポタポタ

がポタポタ…

……

…

　４月

がつ

の結果

けっか

は、表

ひょう

のとおりです。
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口口

口

くち

をあけたまま

をあけたままをあけたまま
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「「

「くちゃくちゃ
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音
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、、
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食
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をさせて
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食食

食

た
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べるとべると

べると、

、、

、周

周周

周

まわ

りの

りのりの

りの人

人人

人

ひと

を

をを

を嫌

嫌嫌

嫌

いや

な

なな

な気

気気

気

き 

持

持持

持

も

ちにさせてしまいますので

ちにさせてしまいますのでちにさせてしまいますので

ちにさせてしまいますので、

、、

、気

気気

気

き

をつけましょう

をつけましょうをつけましょう

をつけましょう。
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　　　※２０Ｂｑ／ｋｇ以上

いじょう

を検出

けんしゅつ

した場合

ばあい

には、食材

しょくざい

の変更

へんこう

等

とう

で対応

たいおう

いたします。

×

××

×はし

はしはし

はしを

をを

を口

口口

口

くち

にくわえる

にくわえるにくわえる

にくわえる

　　　マナー違反

いはん

は、見

み

た目

め

がかっこう悪

わる

い

         し、周

まわ

りの人

ひと

も嫌

いや

な気分

きぶん

になります。

　　　気

き

をつけましょう！

　

　　

　平成

平成平成

平成

へいせい

25・26

25・2625・26

25・26年度

年度年度

年度

ねん ど

は

はは

は、

、、

、村内

村内村内

村内

そんない

の

のの

の各校

各校各校

各校

かくこう

で

でで

で行

行行

行

おこな

われている

われているわれている

われている「

「「

「ふるさと

ふるさとふるさと

ふるさと教育

教育教育

教育

きょういく

」

」」

」の

のの

の一環

一環一環

一環

いっかん

として

としてとして

として、

、、

、平田

平田平田

平田

ひら た

村

村村

村

むら

や

やや

や福島県

福島県福島県

福島県

ふくしまけん

で

でで

で生

生生

生

せい

産

産産

産

さん

された

されたされた

された食材

食材食材

食材

しょくざい

を

をを

を活用

活用活用

活用

かつよう

して

してして

して、「

、「、「

、「いただきます

いただきますいただきます

いただきます。
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。ふくしまさん

ふくしまさんふくしまさん

ふくしまさん献立

献立献立

献立

こんだて

」

」」

」を

をを

を実施

実施実施

実施

じっ し

しました

しましたしました

しました。
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　今年度

今年度今年度

今年度

こんねん ど

も

もも

も、11

、11、11

、11月

月月

月

がつ

に

にに

に「

「「

「いただきます

いただきますいただきます

いただきます。

。。

。ふくしまさん

ふくしまさんふくしまさん

ふくしまさん献立

献立献立

献立

こんだて

」

」」

」を

をを

を実施

実施実施

実施

じっ し

する

するする

する予定

予定予定

予定

よ てい

です

ですです

です。
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。その

そのその

その他

他他

他

ほか

、

、、

、今年度

今年度今年度

今年度

こんねん ど

からの

からのからの

からの

取

取取

取

と

り

りり

り組

組組

組

く

みとして

みとしてみとして

みとして、

、、

、道

道道

道

みち

の

のの

の駅

駅駅

駅

えき

ひらたに

ひらたにひらたに

ひらたに出荷

出荷出荷

出荷

しゅっか

されている

されているされている

されている野菜

野菜野菜

野菜

や さい

を

をを

を月

月月

月

つき

1

11

1回

回回

回

かい

程度

程度程度

程度

てい ど

、

、、

、給食

給食給食

給食

きゅうしょく

に

にに

に取

取取

取

と

り

りり

り入

入入

入

い

れていきます

れていきますれていきます

れていきます。
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。近所

近所近所

近所

きんじょ

や

やや

や自分

自分自分

自分

じ ぶん

のおじさんやおばさん

のおじさんやおばさんのおじさんやおばさん

のおじさんやおばさん、

、、

、おじいさん

おじいさんおじいさん

おじいさん、

、、

、おばあさんが

おばあさんがおばあさんが

おばあさんが育

育育

育

そだ

てている

てているてている

てている野菜

野菜野菜

野菜

や さい

を

をを

を食

食食

食

しょく

すことで

すことですことで

すことで、

、、

、興味

興味興味

興味

きょうみ

や

やや

や感謝

感謝感謝

感謝

かんしゃ

の

のの

の

心

心心

心

こころ

が

がが

が高

高高

高

たか

まるきっかけになればと

まるきっかけになればとまるきっかけになればと

まるきっかけになればと思

思思

思

おも

います

いますいます

います。

。。

。また

またまた

また、

、、

、道

道道

道

みち

の

のの

の駅

駅駅

駅

えき

の

のの

の駅長

駅長駅長

駅長

えきちょう

さんが

さんがさんが

さんが「

「「

「じいちゃん

じいちゃんじいちゃん

じいちゃん、

、、

、ばあちゃんも

ばあちゃんもばあちゃんも

ばあちゃんも、

、、

、孫

孫孫

孫

まご

が

がが

が食

食食

食

た

べると

べるとべると

べると思

思思

思

おも

うと

うとうと

うと、

、、

、張

張張

張

は

り

りり

り合

合合

合

あ

いになるんです

いになるんですいになるんです

いになるんです。」

。」。」

。」とお

とおとお

とお話

話話

話

はな

しされていました

しされていましたしされていました

しされていました。

。。

。

主食

主食主食

主食

しゅしょく

を

をを

を左

左左

左

ひだり

、

、、

、汁

汁汁

汁

しる

物

物物

物

もの

を

をを

を右

右右

右

みぎ

、

、、

、おかずを

おかずをおかずを

おかずを奥

奥奥

奥

おく

に

にに

に置

置置

置

お

きましょ

きましょきましょ

きましょ

う

うう

う。

。。

。これは

これはこれは

これは、

、、

、和食

和食和食

和食

わしょく

の

のの

の配膳

配膳配膳

配膳

はいぜん

の

のの

の仕方

仕方仕方

仕方

し かた

で

でで

で、

、、

、ごはんを

ごはんをごはんを

ごはんを左

左左

左

ひだり

に

にに

に

置

置置

置

お

いた

いたいた

いた方

方方

方

ほう

が

がが

が食事

食事食事

食事

しょくじ

をスムーズにすすめることができ

をスムーズにすすめることができをスムーズにすすめることができ

をスムーズにすすめることができ

ます

ますます

ます。

。。

。めんやパンの

めんやパンのめんやパンの

めんやパンの時

時時

時

とき

でも

でもでも

でも、

、、

、汁

汁汁

汁

しる

物

物物

物

もの

を

をを

を右

右右

右

みぎ

におかずを

におかずをにおかずを

におかずを

奥

奥奥

奥

おく

に

にに

に置

置置

置

お

く

くく

く習慣

習慣習慣

習慣

しゅうかん

を

をを

を身

身身

身

み

につけましょう

につけましょうにつけましょう

につけましょう。

。。

。

平田

平田平田

平田

ひら た

村

村村

村

むら

の

のの

の野菜

野菜野菜

野菜

や さい

も

もも

も放射

放射放射

放射

ほうしゃ

性

性性

性

せい

物質

物質物質

物質

ぶっしつ

をはかっているの？

をはかっているの？をはかっているの？

をはかっているの？

給食

きゅうしょく

センターでの地産地消

 ち  さん  ち  しょう

の取

と

り組

く

み

平田村学校給食センター

　

　　

　わたしたちは

わたしたちはわたしたちは

わたしたちは、

、、

、動物

動物動物

動物

どうぶつ

や

やや

や植物

植物植物

植物

しょくぶつ

の

のの

の命

命命

命

いのち

をいただいて

をいただいてをいただいて

をいただいて生

生生

生

い

きていま

きていまきていま

きていま

す

すす

す。

。。

。命

命命

命

いのち

をいただくことに

をいただくことにをいただくことに

をいただくことに感謝

感謝感謝

感謝

かんしゃ

の

のの

の気持

気持気持

気持

き　も

ちをこめて

ちをこめてちをこめて

ちをこめて、「

、「、「

、「いただ

いただいただ

いただ

きます

きますきます

きます」

」」

」といいましょう

といいましょうといいましょう

といいましょう。

。。

。

○　いやな音
おと

をたてないように気
き

をつけましょう。

＊ひじをついていませんか？（ひじをつくのは、姿勢

し せい

が悪

わる

くなる原因

げんいん

です。）

＊足

あし

はそろえていますか？（足

あし

を組

く

んでいるのも、姿勢

し せい

が悪

わる

くなる原因

げんいん

です。）

○　正
ただ

しい姿勢
し　せい

を心
こころ

がけましょう。

×

××

×はし

はしはし

はしで

でで

で器

器器

器

うつわ

の

のの

の

中

中中

中

なか

をぐちゃぐちゃ

をぐちゃぐちゃをぐちゃぐちゃ

をぐちゃぐちゃ…

……

…

○ 食器
しょっ　き

やはしの持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 ○ 食器
しょっ き

の並
なら

べ方
かた

を確認
かくにん

しましょう。

　

　　

　地産地消

地産地消地産地消

地産地消

 ち さん ち しょう

とは

とはとは

とは、

、、

、地域

域域

域

ち いき

で

でで

で生

生生

生産

せいさん

されたものを

されたものをされたものを

されたものを、

、、

、その

そのその

その地域

域域

域

ち いき

で

でで

で消費

費費

費

しょうひ

することです

することですすることです

することです。

。。

。平田

平田平田

平田

ひら た

村

村村

村

むら

でとれた

でとれたでとれた

でとれた農作物

農作物農作物

農作物

のうさくぶつ

など

などなど

など

を

をを

を平田

平田平田

平田

ひら た

村

村村

村

むら

に

にに

に住

住住

住

す

んでいる

んでいるんでいる

んでいる人

人人

人

ひと

たちが

たちがたちが

たちが食

食食

食

た

べたり

べたりべたり

べたり、

、、

、活用

活用活用

活用

かつよう

したりすることを

したりすることをしたりすることを

したりすることを言

言言

言

い

います

いますいます

います。

。。

。

イラストは、少年写真新聞社の「食育ブック」から引用

　　　

　　　　　　

　　　×

××

×食

食食

食

た

べ

べべ

べ物

物物

物

もの

を

をを

をはし

はしはし

はし

　

　　

　でさす

でさすでさす

でさす

　

　　

　食事

食事食事

食事

しょく　じ

のマナーは

のマナーはのマナーは

のマナーは相手

相手相手

相手

あい　て

への

へのへの

への思

思思

思

おも

いやりでもあります

いやりでもありますいやりでもあります

いやりでもあります。

。。

。マナーを

マナーをマナーを

マナーを守

守守

守

まも

ると

るとると

ると、

、、

、相手

相手相手

相手

あい　て

に

にに

に嫌

嫌嫌

嫌

いや

な

なな

な思

思思

思

おも

いをさせず

いをさせずいをさせず

いをさせず

に

にに

に、

、、

、お

おお

お互

互互

互

たが

いが

いがいが

いが気持

気持気持

気持

き　も

ちよくすごすことができます

ちよくすごすことができますちよくすごすことができます

ちよくすごすことができます。

。。

。食事

食事食事

食事

しょくじ

を

をを

を楽

楽楽

楽

たの

しい

しいしい

しい時間

時間時間

時間

じ　かん

にするためにも

にするためにもにするためにも

にするためにも、

、、

、正

正正

正

ただ

しいマ

しいマしいマ

しいマ

ナーを

ナーをナーを

ナーを身

身身

身

み

につけましょう

につけましょうにつけましょう

につけましょう。

。。

。

正
ただ

ただただ

ただ

しい食事
しょくじ

しょくじしょくじ

しょくじ

マナーを身
み

みみ

み

につけましょう。

×

××

×はし

はしはし

はしと

とと

とはし

はしはし

はしで

でで

で

食

食食

食

た

べ

べべ

べ物

物物

物

もの

を

をを

を渡

渡渡

渡

わた

す

すす

す

○　心
こころ

をこめて、食事
しょく じ

のあいさつをしましょう。

　　　※装置

そうち

性能

せいのう

の検出

けんしゅつ

限界値

   げんかいち

は１０Ｂｑ／ｋｇ未満

み まん

です。 ※測定

そくてい

結果

けっか

は、放射性

ほうしゃせい

セシウムの検査

けんさ

結果

けっか

です。

～～～～食品中食品中食品中食品中
しょくひんちゅう

のののの放射性放射性放射性放射性
ほうしゃせい

物質物質物質物質
ぶっしつ

について～について～について～について～

はしわたし

はしわたしはしわたし

はしわたし

さしばし

さしばしさしばし

さしばし

まよいばし

まよいばしまよいばし

まよいばし

よせばし

よせばしよせばし

よせばし

なみだばし

なみだばしなみだばし

なみだばし

ねぶりばし

ねぶりばしねぶりばし

ねぶりばし くわえばし

くわえばしくわえばし

くわえばし さぐりばし

さぐりばしさぐりばし

さぐりばし


