
平成２６年５月２日

№２ 矢吹中学校

新学期が始まって一ヶ月が経ちました。新しい生活には慣れたでしょうか？

そろそろ疲れが出始める頃です。一日３食バランスよくしっかり食べて、十分な睡眠をとりましょう。

５月の給食目標

○食事のマナーや食事中の会話について考えよう。

○生活習慣病と食生活について考えよう

生活習慣病予備軍になる こんな食習慣

○子どものうちから、こうした食習慣

が見られる場合には、早く改善する必

１ たべすぎ 要があります。

２ 油っぽい食べ物をよく食べる 毎日の食生活について見直してみま

３ 塩分のとりすぎ しょう。

４ 糖分のとりすぎ

５ 朝食ぬきなど欠食をする

６ 夜おそくにたべる

７ 野菜や果物をほとんどたべない

（学校給食食材放射能検査のお知らせ〉

４月の「給食１食分丸ごと検査」、「主要食材前日検査」の検査結果は、全て N.Ｄ（検出限界値未満）でした。

これらの検査結果は、矢吹町のホームページに公表されていますのでご覧ください。


