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がっこうきゅうしょく もくひょう

きょう きゅうしょく

みなさんの中
なか

に、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は何か
なに

な？」と、

毎日
まいにち

、献立表
こんだてひょう

をチェック
ち ぇ っ く

している人
ひと

はどのくらいいますか？

実
じつ

は、献立表
こんだてひょう

には、給 食
きゅうしょく

の「献立
こんだて

の名前
な ま え

」はもちろん、その日
ひ

に使われて
つか

いる「食 材
しょくざい

」、「 給 食
きゅうしょく

のめあて」、「配膳図
はいぜんず

」、「お家
う ち

で取って
と

ほしい食 材
しょくざい

」など、食べ物
た もの

についての情 報
じょうほう

がたくさん書
か

かれてい

ます。

ですから、 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には必 ず
かなら

献立表
こんだてひょう

をチェック
ち ぇ っ く

して配膳
はいぜん

の仕方
し か た

やめあてを確認
かくにん

してくださいね。

元気
げんき

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

をむかえ、みんな給食
きゅうしょく

の時間
じかん

をとても楽
たの

しみにしています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、

子ども
こ

たちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

や

友だち
とも

と一緒
いっしょ

に食べ
た

、“こころ”と“からだ”の健康
けんこう

増進
ぞうしん

をはかり、望ま
のぞ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養う
やしな

ためのもの

です。

本年度
ほ ん ね ん ど

も、栄養士
え い よ う し

と調理員
ちょうりいん

が力
ちから

を合わせて
あ

安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を目指して
め ざ

取り組んで
と く

いきま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

献立表
こんだてひょう

にはどんなこと

が書
か

かれているのかな？



４月
がつ

8日
にち

から 給 食
きゅうしょく

が始まり
はじ

、岩江
い わ え

小学校
しょうがっこう

２１名
めい

の新入生
しんにゅうせい

にとって、小学校
しょうがっこう

での 給 食
きゅうしょく

は学校生活
せいかつ

の楽しみ
たの

のひとつのようです。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を心待ち
こころま

にしており、もりもり 給 食
きゅうしょく

を食
た

べています。

また、 牛 乳
ぎゅうにゅう

も２００ｍｌを頑張って
がんば

飲
の

みきっています。

この日
ひ

の献立
こんだて

ごはん チキンカレー
ち き ん か れ ー

ひじきサラダ
さ ら だ

ニューサマーオレンジ
に ゅ ー さ ま ー お れ ん じ

牛乳
ぎゅうにゅう

この日
ひ

の、食べ残し
た の こ

の量
りょう

は、全校
ぜんこう

合わせて
あ

９００ｇ
ぐらむ

だけでした。

また、４クラス(１１ｸﾗｽ中
くらすちゅう

)からき

れいな食
しょっ

缶
かん

が返って
か え

きました。完食
かんしょく

。

すごいですね。

給 食
きゅうしょく

に使われて
つ か

いる

食べ物
た もの

は、働
はたら

きによっ

て３つのグループにわ

けて書
か

かれています。

給 食
きゅうしょく

についてのメ

ッセージも、ぜひ読
よ

ん

でみましょう。

下線
か せ ん

のこんだては、

カミカミメニュー。 ここには、お家
うち

で

食べて
た

ほしい食べ物
た もの

が書
か

かれています。

この図
ず

のように配膳
はいぜん

をしてください。

はしの向き
む

にも注意
ちゅうい

しましょう。

日付
ひ づ け

の横
よこ

には、今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

のめあてが書
か

い

てあります。

ちょっぴり辛い
から

カレー
か れ ー

は、ごはんとよ

くあっておいしいです。

野菜
や さ い

料理
りょうり

も、もりもり食
た

べています。

とてもきれいなお皿
さ ら

。給 食
きゅうしょく

完 食
かんしょく

です。

１年生
ねんせい

のみなさん


