
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.味は、いかがでしたか？

②少しうすい

11%

④少しこい

5%

①うすい

2%

③丁度よい

82%

４．内容はいかがでしたか？

③よい
, 89%

②ふつう
 11%

 

去る 10 月 7 日に一学年親子試食会（１学年対象に、お子さんと一緒に給食を食べる給食）・ 

給食試食会が同時に開催されました。1 学年親子給食 38 名試食会 18 名の保護者の参加をいただき、 

ありがとうございました。アンケートの集計ができましたので報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．給食試食会、放射性物質測定検査等に対するご意見、感想等をお聞かせください。 

毎日、こんなにおいしい給食を食べている子どもたちが、とてもうらやましです。放射能測定もしっかりしてい

るようなので、家の食事よりきちんと測定されているので安心です。 

子どもたちが、様々な食体験ができるように心を配って頂けると知り家庭でも、子どもたちが苦手だからと食卓

に出さないのではなく、様々な調理法を工夫し、なるべく色々な食材に触れさせることが大事だと感じた。 

とてもおいしかったです。「ｸﾗｽで参加は、お母さんだけだよ」と言われたが毎年参加したいです。家では、同じ

メニューになることが多いので、給食で色々食べられるのが嬉しいようです。家でも季節感を味わうように‥ 

試食会、とても美味しく、楽しく参加させて頂きました。ごちそうさまでした。先生のお話を聞き、給食の工夫

手間をかけた献立、子どもが「給食がおいしい」と言うのが分かりました。 

９／30（月）旬の味「秋の味覚献立」さんま・きのこ・根菜 

サンマは、 

貧血を防ぎ、栄養も豊富で、健康にとてもよい食べ物です。 

秋にとれるサンマは脂がのっていて一番おいしい時期です。 

太平洋を潮の流れにそって産卵、成長、回遊しているサンマは、夏の

えさのプランクトンの多い北海道から、秋には、しっかり脂を蓄えて

三陸沖にたどり着きます。 

だから秋のサンマは、おいしいのです。今日の煮付けのサンマは北海

道で水揚げされたものです。朝一番で、回転釜に醤油・酒・みりんの

たれにサンマ・生姜・梅づけを交互に釜に入れて、コトコト約３時間

煮付けています。骨まで柔らかくなっています。 

 

今日は秋の味覚（栗・ｻﾝﾏ・きのこ・ごぼう 

    大根・人参）がたくさん使われています。 

 

 

 

 

今日の献立 ･麦ごはん･牛乳・さんまの煮付け･きのこのお浸し･根菜汁・味のり 

   

 

・  

 

 

9／19（木）「十五夜お楽しみ献立」「昭和３２年なつかし献立」 

今日は十五夜の、お月見の日です。昔のカレンダーで、今日

は秋の真ん中の、８月１５日です。この日は、私達の国だけで

なく、中国や、アジアの色々な国で、お月見をします。 

今年一番にとれた、果物や、里芋を、月におそなえするのだそ

うです。お月見といえば、団子が、とても有名なたべものです

が、団子は、もともと、里芋のかわりに、おそなえするもの 

だったそうです。そういえば、形が似ていますね。 

 

 

 

 

明治２２年に山形県鶴岡の 

私立忠愛小学校で行われた日本ではじめての学校給食

です。当時の献立は[塩おにぎり-塩鮭-漬物]でした。 

今日は現代風にアレンジして、「セルフおにぎり」で

「雑穀ごはん」に「おむすびのり」がついて、手をきれ

いに洗って、上手に包んで「おにぎり」を作って食べま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

1 年親子給食に参加して‥ 

学校の給食を食べるようになって、お子様に変化は、ありましたか？ 

① 変わらない。…17 人②嫌いな食べ物を食べられるようになった。…12 人（野菜） 

③ 食事の時間が短くなった。… 7 人  ④手伝いをするようになった。…7 人  

⑤ 給食を作って欲しいと言われた。… 7 人（ﾗﾀﾄｩｲﾕ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ ｶﾚｰ 胡麻和え等） 

本日の「親子給食」は 1 学年にだけに実施しましたが、いかがでしたか？ 

とても良かった…38 人（100％でした。） 

一緒に食べて、家と学校とでは、全然違うことがわかりました。でも、とても良かったです。家の方が味が濃い

ので注意したいと思いました。配膳や食べている様子普段見られない姿が見られて良かったです。 

２．量は、いかがでしたか？

③丁度よい
89%

④少し多い
9%

②少し少ない

2%

３．組み合わせはいかがでしたか？

②ふつう
19%

③よい

81%

「今日の献立」 

 

 

 

 

栗ご飯 ごま塩 牛乳  

鮭のホイル焼き もやしの 

ナムル  わんたんスープ 

１食単価 275円 

9／6（金）「明治 22 年 なつかし献立」 

今日の献立・雑穀ごはん・お結びのり・牛乳・焼き魚(鮭)・磯漬け・さつま汁 

 

・  

 

 

今日の献立 ･ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ･牛乳・ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ ･お月見ﾌﾗｲ ･ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ・お月見汁・ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

   

 

・  

 

 

９・10月の産地は… 

玉ねぎ・人参・じゃがいも・ﾊﾟｾﾘ・大根・大豆…北海道  白菜…長野  

キャベツ…岩手  さつま芋･にら…茨城  長ねぎ…山形  きゅうり…岩瀬  

ごぼう…青森  ほうれん草…会津  えのき茸･しめじ･エリンギ・まいたけ…新潟    

インゲン…郡山  里いも…中島村  れんこん…金沢  チンゲン菜…茨木  

トマト…北海道  みかん…熊本  ぶどう…山梨  なし…郡山  プルーン…長野  

 ※9・10 月の食材は、すべての放射能測定結果は不検出でした。  

 


